Angebote —
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Online-Vortrdge fur

pflegende Angehorige

AOK Rheinland/Hamburg. Die Gesundheitskasse.




»

Gut fur sich sorgen
im Pflegealltag

Zeit fur mich

Die Pflege einer nahestehenden Person
ist nicht nur eine sehr erfiillende Aufgabe,
sie kann méglicherweise belasten und die
Gesundheit gefdhrden.

Oft stoBen Pflegende an ihre kdrperliche
und seelische Belastungsgrenze. Ent-
sprechend wichtig ist es, auch auf das
eigene Wohlbefinden zu achten und sich
regelmdBig Zeit fiir sich selbst zu nehmen.

Mit unseren Online-Vortrégen unter dem
Motto ,Zeit flir mich” kénnen Sie erfahren,
was Sie filr sich tun kdnnen, um eine
Balance zu finden - zwischen den Anforde-
rungen der Pflege lhres/lhrer Angehérigen
und Ihrem persdnlichen Wohlergehen.

Was gibt Ihnen neue Kraft und Perspek-
tiven inmitten der pflegerischen Aufgaben?

Der AOK Rheinland/Hamburg ist es ein
Anliegen, die kdrperliche und seelische
Gesundheit pflegender Angehoriger nach-
haltig zu starken.

Hierbei unterstitzen die Projektpartner
das Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Ko6ln und das stidliche Rheinland und das
Kontaktblro Pflegeselbsthilfe Koln.
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Veranstaltungs-
informationen

Die Vortrdge sind kostenfrei und eine
Teilnahme ist unabhdngig von der Kranken-
kassenzugehdrigkeit moglich.

Anmeldung:

Melden Sie sich bequem online an
Uber diesen Link oder QR-Code
(mit Ho.ndykameru einscannen).
https://forms.gle/e8MdbPpAsCVwgFG77

Der Teilnahmelink und weitere Informationen
werden lhnen spétestens am Vortag der Ver-
anstaltung zugesendet. Anmeldungen miissen
bis einen Werktag vor dem Termin erfolgen,
um Teilnahme/Versand der Zugangsdaten zu
sichern. Nach der Anmeldung erhalten Sie eine
Bestdtigung.

Fragen zur Veranstaltung:

Wenden Sie sich bitte an

Theresa Jacob, AOK Rheinland/Hamburg
Telefon: 0211 8791-28254 oder per
E-Mail: theresa.jacob@rh.ack.de

Digitale Teilnahme:

Fir diese Online-Veranstaltungen nutzen

wir die Videokonferenz-Software ,Zoom?”.

Sie ermdglicht eine barrierearme Kommunika-
tion. Um teilzunehmen gentigen ein Computer,
ein Laptop oder ein Tablet, moglichst mit
Mikrofon und Kamera.

Veranstalter:
AOK Rheinland/Hamburg mit den Projekt-
partnern

p) Regionalbliros
C. Alter, Pflege und Demenz

REGIONALBURG KOLN UND DAS SUDLICHE RHEINLAND

PFLEGE

| == DER PARITATISCHE SELBSTHILFE
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e KONTAKTBURO PFLEGESELBSTHILFE

AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.




